
Adina 

Anleitung Nr. 384



Mundschutzmaske

Material:  
Adina (Art. 1109), 100 % Baumwolle  
(gekämmt, mercerisiert, gasiert)  
 
Lauflänge:  
50 g = ca. 125 m

Verbrauch/Farbe: 
50 g in Farbe Ihrer Wahl

Nadel/Zubehör: 
Häkelnadel Stärke 3,5 
Schere und Nadel 
evtl. etwas Stoff (ca. 11 x 8 cm)

40 Lfm + 1 W-Lfm anschlagen 
1. R: fM 
2. R: 8 fM , 2 hStb, 20 Stb, 2 hStb , 8 fM 
Es werden insgesamt 8 R fM und 7 R der R 2 gehäkelt, 
immer im Wechsel. 
 
Bänder: Für die Bänder wird eine Lfmkette mit 70 M 
gehäkelt (2x).  
 
Variante 1:  
Innentasche gehäkelt: Für die Innentasche werden  
24 Lfm + 1 W-Lfm angeschlagen. 
1. R: fM 
2. R: 2 W-Lfm, 2 hStb, 20 Stb, 2 hStb 
Es werden 4 R fM und 3 R der R 2 gehäkelt. Diese beiden 
R immer im Wechsel häkeln. 
Fertigstellung: Fäden vernähen, die kleine Innentasche 
annähen.

Variante 2:  
Innentasche eingenäht: 
Für die Innentasche ein rechteckiges Stück Stoff  
(ca. 11 x 8 cm) nehmen und die Maske damit auskleiden. 
Fertigstellung: Fäden vernähen. 

 
 

Lippen: 
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Zeichenerklärung:
Luftmasche
feste Masche
halbes Stäbchen
Stäbchen
Doppelstäbchen
Kettmasche

R 3
R 2
R 1
Lfmanschlag

R 1 – 7x 
R 2 – 8x


