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Mundschutzmaske

Material:  
Adina (Art. 1109), 100 % Baumwolle  
(gekämmt, mercerisiert, gasiert)  
 
Lauflänge:  
50 g = ca. 125 m

Verbrauch/Farbe: 
50 g in Farbe Ihrer Wahl

Nadel/Zubehör: 
Häkelnadel Stärke 2,5 
Schere und Wollnadel 
Gummiband und Nähgarn

Anleitung:  
Beginne mit einer Lfmkette aus 42 Lfm + 1 W-Lfm 
1-14 R: 10 fM, 22 Stb, 10 fM, 1 W-Lfm 
In R 14 werden die letzten 10 fM nach dem Stb nicht mehr 
gehäkelt, sondern nach dem letzten Stb wird 1 Kettm in die 
nächste fM der Vor-R gehäkelt.  
Daraufhin wird jede R mit 3 W-Lfm begonnen und nur noch 
die 22 Stb gehäkelt für weitere 11 R.

Anschließend die Lasche auf die Rückseite der Maske 
anlegen und mit Kettm zushäkeln. 

Danach abm und die Fäden vernähen.  
 
Nun noch 2 Gummibänder auf die passende Länge 
zuschneiden, hier wurde eine Länge von je 19 cm gewählt 
und beide Enden zu je 2 cm auf die Innenseite der Maske 
gelegt und mit ein paar Stichen angenäht.

Das Taschentuch 1x aufklappen und in die Lasche 
hineinschieben. Wichtig ist, dass Mund und Nase 
vollständig damit bedeckt sind. Es sollte nach jedem 
Gebrauch bzw. 1x täglich gewechselt werden.

TIPP: Alternativ kann auch ein Kaffeefilter auf die passende 
Größe zugeschnitten und anstatt des Taschentuchs in die 
Lasche geschoben werden 
 
Diese Anleitung gibt es auch als Video auf YouTube:   
https://youtu.be/6QRzspHrc_w
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