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Anleitung Nr. 105

Rückenteil: 102 M anschlagen und 2,5 
cm hoch glatt rechts für die Blende stri-
cken, in der nächsten Rückreihe re M 
stricken (Bruchlinie), anschließend wei-
tere 2,5 cm glatt rechts arbeiten, in der 
letzten Reihe gleichmäßig verteilt 25 M 
zunehmen. (= 127 M). Im Grundmuster 
ca. 41 cm hoch arbeiten. Für den Arm-
ausschnitt 1 x 4 M und in jeder 2. Reihe 
3 x 2 M und 4 x 1 M abketten. Für die 
Schulterschrägung nach ca. 22 cm ab 
Armausschnitt beidseitig  1 x 7 M abket-
ten, weiter in jeder 2. Reihe 1 x 7 M und  
1 x 8 M abketten. Gleichzeitig mit der 1. 
Schulterabnahme für den Halsausschnitt 
die mittleren 29 M abketten, beide Sei-
ten getrennt weiter arbeiten: für die 
Rundung am inneren Rand in jeder 2. 
Reihe 1 x 4 M und 1 x 2 M abketten. Die 
restlichen 8 Schultermaschen nach ca. 
66 cm ab Blende abketten. 

Vorderteil: Wie das Rückenteil ar-
beiten, jedoch für den tieferen Hals-
ausschnitt nach 59 cm ab Blende 
die mittleren 23 M abketten und 
für die Rundung beidseitig in jeder  
2. Reihe 3 x 2 M und 3 x 1 M abketten.

Ärmel: 58 M anschlagen und 7 cm im 
Rippenmuster stricken, in der letzten 
Reihe gleichmäßig verteilt 15 M zuneh-
men = 73 M. Weiter im Grundmuster ar-
beiten. Für die Armschrägung beidseitig 
7 x in jeder 8. Reihe und 5 x in jeder 6. 
Reihe je 1 M zunehmen (Muster ergän-
zen). Nach 33 cm ab Bund für die Arm-
kugel beidseitig 1 x 4 M und in jeder 2. 
Reihe 13 x 2 M abketten. Die restlichen 
33 M nach 45 cm ab Bund abketten.

KAPUZENPULLOVER 
(Gr. 38) 

Material: Cotton Soft (Art. 
1253), 55% Polyacryl  
(Hochbausch-Polyacryl), 45% 
Baumwolle 

Nadel/Zubehör: 
Rundstricknadel Stärke 3,5-4, 
Häkelnadel Stärke 4

g
Verbrauch/Fb: 
ca. 450 g in Farbe 35

m Lauflänge:  
50 g = ca. 150 m

Bündchenmuster:  
1 Masche rechts, 1 Masche 
links im Wechsel

Glatt rechts:  
Hinreihe rechte Maschen, 
Rückreihe linke Maschen.

Grundmuster:  
Maschenzahl teilbar durch 
14 + 1 + 2 Randmaschen.

Hinreihe: 
Laut Strickschrift arbeiten, 
mit 1 Randmasche 
beginnen, den Mustersatz 
stets wiederholen, mit 
1 Masche nach dem 
Mustersatz + 1 Randmasche 
enden.

Rückreihe:  
Maschen stricken, wie sie 
erscheinen

Kapuze: Für das linke Kapuzenteil 10 M 
anschlagen und glatt rechts stricken. Für 
die Schrägung am rechten Rand in jeder 
2. Reihe 3 x 1 M, 3 x 2 M, 1 x 4 M, 1 x 6 M und  
1 x 12 M zunehmen, das Teil stilllegen. 
Das rechte Kapuzenteil gegengleich ar-
beiten, weiter über beide Teile zusam-
men arbeiten, dabei die beiden inneren 
Randmaschen rechts zusammenstricken 
und diese M markieren, nach 26 cm ab 
Anschlag für die Kopfrundung die beiden 
M vor der markierten Mittelmasche zu-
sammenstricken, die beiden M nach der 
Mittelmasche überzogen zusammenstri-
cken.

Diese Abnahme noch 2 x in jeder 4. Rei-
he, 4 x in jeder 2. Reihe und 6 x in jeder 
Reihe wiederholen. In den Rückreihen 
die Abnahme wie folgt stricken: vor der 
Mittelmasche 2 M li verschränkt zusam-
menstricken, nach der Mittelmasche 2 
M li zusammenstricken. Nach der letzten 
Abnahme in der folgenden Hinreihe die 
Mittelmasche abketten und beide Seiten 
getrennt weiterarbeiten: am Teilungs-
rand (neben der abgeketteten Mittelma-
sche) in der Hinreihe 1 x 3 M abketten 
und nach weiteren 38 cm Gesamthöhe 
die restlichen 24 M abketten. Das zweite 
Kapuzenteil gegengleich arbeiten.

COTTON SOFT

ABKÜRZUNGEN:
abn= abnehmen . Abk-/abk= abkett-/abketten . arb= arbeiten . Fb= Farbe(n) . gl= glatt 
Hin-R= Hinreihe(n) . li= links/linke(r) . M= Maschen . MM= Maschenmarkierer . Ndl= 
Nadel . R= Reihe . Rück-R=Rückreihe . re= rechts/rechte(r) . restl= restlichen . RM= 
Randmasche . str= stricken . wdh= wiederholen . fortl= fortlaufend . zun= zunehmen
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Maschenprobe: 
10 x 10 cm = 24 M x 26 R
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Fertigstellung: Die obere Kapuzennaht 
im Maschenstich schließen. Für den Be-
satz aus der Kante der Kapuze 102 M auf-
fassen, dabei die unteren 6 cm frei las-
sen (hier werden die Teile später zusam-
mengenäht), 1 Rückreihe rechte M und 
6 Reihen glatt rechts stricken. Alle M ab-
ketten. Den Besatz nach innen umschla-
gen und festnähen und auch die vordere 
Naht schließen. Das Bündchen (unten 
am Pullover) an der Bruchlinie umschla-
gen und nach innen säumen. Kapuze 

KAPUZENPULLOVER 
(Gr. 38) 

Material: Cotton Soft (Art. 
1253), 55% Polyacryl  
(Hochbausch-Polyacryl), 45% 
Baumwolle 

Nadel/Zubehör: 
Rundstricknadel Stärke 3,5-4, 
Häkelnadel Stärke 4

g
Verbrauch/Fb: 
ca. 450 g in Farbe 35

m Lauflänge:  
50 g = ca. 150 m

Bündchenmuster:  
1 Masche rechts, 1 Masche 
links im Wechsel

Glatt rechts:  
Hinreihe rechte Maschen, 
Rückreihe linke Maschen.

Grundmuster:  
Maschenzahl teilbar durch 
14 + 1 + 2 Randmaschen.

Hinreihe: 
Laut Strickschrift arbeiten, 
mit 1 Randmasche 
beginnen, den Mustersatz 
stets wiederholen, mit 
1 Masche nach dem 
Mustersatz + 1 Randmasche 
enden.

Rückreihe:  
Maschen stricken, wie sie 
erscheinen

in den Halsausschnitt einnähen. Eine  
175 cm lange Luftmaschenkordel häkeln 
und mit 1 Reihe Kettmaschen behäkeln. 
Kordel in den Bund einziehen, dabei in 
der vorderen Mitte nach den beiden 
mittleren Maschen einführen und vor 
den beiden mittleren Maschen wie-
der ausführen. Ärmelnähte schließen 
und Ärmel einsetzen. Fäden verziehen. 
(Quelle: OZ Verlag, „Naturburschen-
Stricken für Kerle“, Art. OZ6079).
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6 M nach re verzopfen: 3 M auf einer Ndl 
hinter die Arbeit legen, 3 M re und dann 
die M der Hilfsnadel re str.  
6 M nach li verzopfen: 3 M auf einer Ndl 
vor die Arbeit legen, 3 M re und dann die 
M der Hilfsnadel re str. 


